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. Introducere

» Planul National
de Redresare si Rezilienta

Bun venit in lumea cercetarii! Acest ghid iti va oferi
informatii si resurse esentiale pentru a-ti construi o
cariera de succes in cercetare. Acest ghid se
bazeaza pe informatiile oferite de Euraxess - Career
Handbook for Young_Researchers.
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,,Cercetarea este lumina care inlatura
intunericul ignorantei si deschide
usile catre noi orizonturi de
cunoastere” - Neil Armstrong
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https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers/career-handbook-young-researchers
https://euraxess.ec.europa.eu/career-development/researchers/career-handbook-young-researchers
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2. Euraxess - ce este si cum te poate ajuta?

Euraxess este o platforma europeana dedicata
Despre cercetatorilor, oferind suport pentru mobilitatea lor
Euraxess si dezvoltarea carierei. Aceasta platforma pune la
dispozitie resurse si servicii, inclusiv:

Spryjin pentru Euraxess faciliteaza mobilitatea cercetatorilor intre
mobilitatea diferite tari si institutii, sprijinind schimburile de
° ° o t. t 8 . t".
internationala cunostinte si experienta
Consiliere Euraxess ofera sfaturi si asistentd pentru cercetatori

. in diverse aspecte ale carierei lor, de la gasirea
$1 suport oportunitatilor de finantare la probleme legate de
relocare si viata profesionala.
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3. Definirea obiectivelor de cercetare

Definirea obiectivelor de cercetare este un aspect crucial al procesului de cercetare.
Euraxess ofera resurse si orientari pentru:

Euraxess ajuta cercetatorii sa formuleze si sa clarifice obiectivele lor de cercetare,
asigurandu-se ca acestea sunt specifice, masurabile, realizabile, relevante si limitate in
timp.

Platforma ofera instrumente si ghiduri pentru elaborarea unui plan de cercetare eficient
si bine structurat.

4. Dezvoltarea Competentelor Personale
si Profesionale

Euraxess sprijina dezvoltarea continua a competentelor cercetatorilor prin:

Platforma ofera informatii si resurse pentru dezvoltarea competenetelor necesare in
cariera de cercetare, inclusiv abilitati tehnice, manageriale si de comunicare.

Euraxess furnizeaza acces la diverse programe de formare si cursuri, atat online cat si offline,
pentru a imbunatati si diversifica setul de competente ale cercetatorilor.
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catre succesul in cariera de \\
cercetator. Intr-o lume a schimbarilor R
rapide, abilitatea de a invata continuu
si de a-ti adapta setul de competente

este esentiala pentru a ramane
relevant si eficient in domeniul

cercetarii. 9 9
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5. Mobilitatea internationala si oportunitatile

de cercetare

Mobilitatea internationala si oportunitatile
de cercetare reprezintd doua aspecte
esentiale in dezvoltarea carierei unui
cercetator, iar Euraxess joaca un rol
important in facilitarea acestora.

Mobilitate in cercetare

Mobilitatea in cercetare este
fundamentald pentru cercetatori,
deoarece le oferda posibilitatea de a
colabora cu experti din intreaga lume,
de a accesa resurse si infrastructuri
de cercetare diverse si de a obtine
noi perspective si abordari in
domeniul lor de specialitate. Euraxess
pune la dispozitie informatii despre
programele de mobilitate disponibile
la nivel european si international,
inclusiv burse de cercetare, proiecte
de colaborare si programe de schimb.
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Oportunitatile de finantare sunt esentiale
pentru a sustine activitatile de cercetare

si mobilitatea cercetatorilor. Euraxess
furnizeaza informatii detaliate despre
granturi si  programe de finantare

disponibile pentru cercetatori la nivel
european si national. Aceste informatii
includ cerintele de eligibilitate, termenele
limitd pentru depunerea cererilor si
procedurile de aplicare. In plus, platforma
ofera asistenta in redactarea si depunerea
cererilor de finantare, ajutédnd cercetatorii
sa-si maximizeze sansele de succes in
obtinerea finantarii necesare pentru
proiectele lor de cercetare si mobilitate.
Prin intermediul acestor servicii, Euraxess
contribuie la cresterea accesului
cercetatorilor la oportunitati de mobilitate
si finantare, facilitand astfel progresul in
cariera lor si contribuind la avansarea
cunostintelor si inovatiei la nivel global.

de Redresare si Rezilienta
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6. Promovarea cercetarii tale
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Publicatii stiintifice

Platforma ofera sfaturi si resurse pentru redactarea si publicarea
articolelor stiintifice in reviste de specialitate.

Conferinte si evenimente

Euraxess furnizeaza informatii despre conferinte, simpozioane si alte
evenimente relevante pentru domeniul de cercetare al utilizatorilor sai.
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7. Gestionarea carierei in cercetare

Euraxess reprezinta o resursa valoroasa pentru cercetatori in ceea ce priveste gestionarea
si avansarea carierei lor, oferindu-le suport si indrumare in diferite aspecte ale dezvoltarii
profesionale.

Dezvoltarea carierei

Platforma pune la dispozitie cercetatorilor sfaturi si resurse esentiale pentru planificarea si
progresul in cariera lor de cercetare. Aceste resurse includ informatii despre tendintele din
domeniul cercetarii, strategii pentru construirea unui portofoliu profesional solid, precum
si ghiduri practice pentru dezvoltarea abilitatilor necesare in cariera de cercetare. De
asemenea, Euraxess furnizeaza orientari si instrumente pentru elaborarea unor planuri de
cariera viabile, care sa reflecte aspiratiile si obiectivele individuale ale cercetatorilor, si sa
le permita sa-si maximizeze potentialul in domeniul lor de specialitate.

Consiliere profesionala

Prin intermediul serviciilor de consiliere, cercetatorii au posibilitatea sa primeasca sfaturi
personalizate si indrumare din partea expertilor in domeniul resurselor umane si
dezvoltarii profesionale. Acesti consilieri pot ajuta cercetatorii sa-si identifice obiectivele
de cariera, sa exploreze optiunile disponibile si sa dezvolte strategii eficiente pentru
atingerea acestora.

Mentorat

Euraxess faciliteaza accesul cercetatorilor la programe de mentorat, oferindu-le
posibilitatea sa beneficieze de experienta si cunostintele unor profesionisti consacrati din
domeniul lor de interes. Prin intermediul acestor servicii, cercetatorii pot obtine sprijinul si
indrumarea necesare pentru a-si construi si gestiona cariera in mod eficient,
imbunatatindu-si astfel sansele de succes si satisfactie profesionala.
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Resurse suplimentare

Sectiunea de Resurse Suplimentare ofera cercetatorilor acces la instrumente si informatii
suplimentare care ii sprijina in diferite aspecte ale carierei lor de cercetare. Euraxess isi
propune sa ofere un suport cuprinzator, nu doar in ceea ce priveste aspectele principale ale
carierei, ci si prin furnizarea de resurse aditionale valoroase.

e Harta Euraxess este o resursa interactiva esentiala pentru cercetatori, care indica
locatiile si contactele Euraxess Centres in intreaga Europa. Aceste centre ofera
asistenta locala si informatii specifice pentru cercetatorii care lucreaza sau doresc sa
lucreze in tarile respective. Prin intermediul hartii interactive, cercetatorii pot gasi rapid
si usor centrul Euraxess cel mai apropiat de ei si pot accesa resursele si serviciile
disponibile pentru a obtine sprijin in diferite aspecte ale mobilitatii si carierei lor.

e Ghidurile Euraxess reprezinta o altd resursa valoroasa oferitd de platforma, constand
in serii de ghiduri si materiale informative pe diverse subiecte relevante pentru
cercetatori. Aceste ghiduri acopera aspecte practice si tehnice ale carierei de
cercetare, oferind informatii si sfaturi cu privire la diverse aspecte ale procesului de
cercetare, mobilitatea si dezvoltarea profesionala. De exemplu, ghidurile pot include
informatii despre elaborarea cererilor de finantare, redactarea articolelor stiintifice,
gestionarea datelor de cercetare, precum si sfaturi pentru navigarea in diferite etape
ale carierei academice sau in industrie.

Prin intermediul acestor resurse suplimentare, Euraxess completeaza serviciile principale
oferite cercetatorilor, asigurandu-se ca acestia au acces la o gama diversa de instrumente
si informatii care sa-i sprijine in fiecare etapa a carierei lor de cercetare. Aceste resurse
sunt concepute pentru a raspunde nevoilor variate ale cercetatorilor si pentru a le oferi
suportul si indrumarea necesare pentru a-si atinge obiectivele profesionale si pentru a se
dezvolta in mod continuu in domeniul lor de specialitate.

Pentru a putea beneficia de sprijin personalizat, iti recomandam sa iei legatura cu Centrul
de consiliere si orientare in cariera de cercetator - regiunea de Vest (CeCOCe - VEST)
folosind adresa de e-mail cecoce_vest@e-uvt.ro pentru a putea beneficia de urmatoarele
servicii, in regim gratuit:

« Sprijin personalizat pentru cariera de cercetator;
Consiliere in cariera;
Mentorat
Couching

CONTACTUS]
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Material realizat si editat de: Centrul de consiliere si orientare in cariera de
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Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a

Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei

https://mfe.gov.ro/pnrr/
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