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Ce se intampla cénd colorantii
alimentari ajung in natura?

Un studiu publicat in revista Plants aratad cum raspund plantele la

expunerea la coloranti alimentari si evidentiaza rolul acestora in
evaluarea poluadrii mediului.
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Colorantii alimentari sintetici au devenit o prezentd obisnuitd in viata de
zi cu zi, intdlniti Tn numeroase produse consumate de cdtre milioane de
oameni, precum prdjituri, bomboane, bduturi rdcoritoare, inghetate sau
alte produse care isi datoreazd aspectul atractiv acestor aditivi. Desi
utilizarea lor este atent reglementatd din punct de vedere alimentar, existd
putine studii care au urmdrit In mod direct impactul pe care aceste
substante il pot avea asupra organismelor vii dupd ce ajung sd fie
eliberate in mediul inconjurdtor.

J Pornind de la aceastd intrebare, un studiu recent, realizat in cadrul
Facultatii de Chimie, Biologie, Geografie a Universitatii de Vest din Timisora
de cdatre prof. univ.dr. habil Nicoleta lanovici si asist. univ. drd. Oana
Gdinaru, a investigat efectele unor coloranti alimentari comerciali asupra
plantelor, utilizédnd bulbi de ceapé (Allium cepa) drept model biologic
pentru evaluarea toxicitatii compusilor chimici. Testul Allium este
recunoscut la nivel international pentru sensibilitatea sa si este folosit .
frecvent in monitorizarea poludrii mediului. 1

In cadrul experimentului, bulbii au fost expusi timp de 48 de ore la solutii

preparate din trei coloranti alimentari comerciali utilizati frecvent in

decorarea produselor de cofetdrie. Autorii au urmdrit modificdrile produse

asupra cresterii si dezvoltdrii plantelor, analizdnd atdt biomasa acumulatg,

cat si continutul de apd, compozitia tesuturilor si alti indicatori fiziologici
¥ care reflectd capacitatea plantelor de a tolera stresul chimic.

Scopul cercetdrii a fost investigarea rdspunsului plantelor la expunerea
experimentald si intelegerea modului in care astfel de substante ar putea
afecta organismele vegetale dacd ajung in mediul inconjurdtor. Solutiile
utilizate au fost preparate pornind de la produse comerciale complete,
care contin, pe IGngd coloranti, si alti aditivi precum agenti de ingrosare,
conservanti sau regulatori de aciditate, motiv pentru care efectele
observate nu pot fi atribuite exclusiv pigmentilor, cercetdrii viitoare fiind
necesare in scopul evaludrii acestor aspecte.
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Rezultatele au ardtat cd toate cele trei tipuri de coloranti au influentat
dezvoltarea plantelor, insd intensitatea efectelor a depins in principal de
compozitia colorantului si mai putin de concentratia utilizata. Au fost
observate reduceri ale acumuldrii biomasei, modificari ale echilibrului
dintre apd si substanta uscatd din tesuturi, precum si semne ale unui
rdspuns adaptativ la stres. In cazul unora dintre cei trei coloranti testati,
efectele au fost evidente chiar si la concentratii mai reduse, sugerdnd cd
anumite combinatii de aditivi pot influenta procesele fiziologice ale
plantelor intr-o masurd mai mare decat s-ar putea anticipa.

Autorii subliniazd insd cd studiul nu urmdreste evaluarea riscurilor
pentru consumatori si nu demonstreazd cd utilizarea normald a acestor
coloranti reprezintd un pericol pentru sGndtatea umana.

in contextul in care cantitédti semnificative de substante chimice
ajung anual in mediu, astfel de studii contribuie la o mai buna intelegere
a modului in care activitdatile umane influenteaza ecosistemele. Desi
plantele nu pot semnala direct prezenta poluantilor, rdspunsurile lor
biologice oferd informatii valoroase despre efectele pe care aceste
substante le pot avea asupra mediului si reprezintd un instrument
important pentru monitorizarea calitdtii ecosistemelor si dezvoltarea unor
strategii de protectie a acestora.
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Studiul mentionat a fost publicat in revista internationald Plants cu
titlul ,Allium cepa as a Model System for Assessing the Phytotoxicity of
Food Dye Mixtures: an Integrated Analysis of Growth Rates and
Physiological Parameters” si poate fi accesat de cdtre oricine doreste sd
aprofundeze subiectul aici: https://www.mdpi.com/2223-7747/15/13/1968
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