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Alergiile reprezinti o problema majora de sanatate publicd, iar identificarea factorilor
declansatori este esentiald atat pentru stabilirea unui diagnostic corect, cat si pentru
conturarea unei scheme de tratament eficiente. Studiul realizat de prof. univ. dr. habil.
Nicoleta Ianovici si asist. univ. drd. Noemi Musta, publicat in revista Medicina, trece 1n
revistd literatura stiintifica aparuta intre anii 2000 si 2025 si analizeazd opt genuri de fungi
prezente constant in atmosferd. Patru dintre acestea — Alternaria, Cladosporium,
Aspergillus si Penicillium — sunt cunoscute drept principale cauze de sensibilizare alergica
la nivel mondial si sunt denumite, in lucrare, genuri dominante. Urmatoarele patru —
Epicoccum, Pithomyces, Torula si Rhodotorula — raman mult mai putin studiate, desi sunt
tot mai frecvent asociate cu reactii alergice si fenomene de reactivitate Incrucisatd, fiind
incadrate drept genuri subcaracterizate.

Pe langi sinteza datelor imunologice — proteinele alergenice implicate, mecanismele
de sensibilizare, riscul de aparitie a reactiilor incrucisate Intre specii — este evidentiata
legatura dintre schimbarile climatice si expunerea la alergenii fungici. Cresterea
temperaturilor, seceta si poluarea aerului favorizeazd inmultirea sporilor in atmosfera si
modificarea distributiei anuale, ceea ce amplificd potentialul lor de a declansa alergii.
Articolul trece In revistd si metodele moderne de detectare a acestor alergeni — de la
capcanele clasice de tip Hirst, folosite pentru monitorizarea aerului exterior, pand la
tehnici moderne precum ELISA, spectroscopia FTIR sau biosenzorii, care promit o
identificare mai rapida i mai precisa a speciilor fungice cu potential alergenic.

Analiza bibliometricd cuprinde articolele indexate in Google Scholar si PubMed
referitoare la alergiile produse de fungi, care au fost analizate pentru a evidentia interesul
general si de specialitate fatd de acest domeniu. Rezultatul confirma un decalaj clar: in
timp ce genurile dominante adund fiecare peste zece mii de rezultate in Google Scholar, un
gen subcaracterizat precum Pithomyces, abia trece de 900, iar in PubMed nu depiseste
cateva zeci de studii.

Concluzia cercetdrii este un apel la aprofundarea studiilor asupra genurilor fungice
mai putin cunoscute, ale ciror efecte asupra sdndtitii respiratorii rdman insuficient
documentate. Integrarea lor in strategiile de diagnostic si monitorizare a pacientilor cu
alergii ar putea contribui la o gestionare mai eficientd a acestor afectiuni, imbunatitind
calitatea vietii pacientilor.

Studiul complet poate fi consultat gratuit (open access) aici: https://www.mdpi.com/1648-
9144/62/6/1186.
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