Autocunoastere
pentru cariera de
cercetator
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Viata noastra este formata dintr-o serie de
experiente s1 momente care, adunate, ne-au
adus in punctul in care ne aflim acum.

Putem sa ne construim intr-un mod constient
viitorul doar in momentul in care ne
intelegem trecutul 11l integram in povestea
vietil noastre.

In ceea ce priveste povestea carierei tale,

aceasta abia ce a inceput.

Urmeaza o serie de capitole provocatoare,
pline de semnificatii si fascinante, 1ar TU esti
autorul acestora!




Materialul pe care il parcurgi acum are ca
scop sa te ajute sa reflectezi asupra:

-persoanelor care au exercitat o influenta

asupra ta in alegerea unui parcurs educational

si de cariera in cercetare
-momentelor cheie prin care ai trecut
- decizulor importante pe care le-ai luat
-experientelor care au influentat evolutia ta
personala s1 profesionala.

Mult succes!




Povestea vieti
mele
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Orice poveste Incepe cu un titlu.

Ce titlul ar purta povestea vietu tale?

Noteaza-1 mai jos:




PERSONAJUL PRINCIPAL
TU!

Interesele tale: Valorile tale:

Ce caracteristici
Trasaturi de ti-ar placea si

ersonalitate: dezvolt1 in viitor la
P C

tiner?

Noteaza mai jos

raspunsurile tale
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PERSONAJE
RELEVANTE

Numeste 3 persoane care au avut o influenta asupra ta,

din punct de vedere profesional.

Care erau trasaturile lor de personalitate?

Care crezi cd a fost contributia lor in ceea ce priveste
parcursul tau educational s1 profesional?

Le consideri modele de urmat in cariera?

Noteazi mai jos raspunsurile tale
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MOMENTELE
CHEIE

Noteaza mai jos momentele relevante din viata ta, de cind
te-ai nascut s1 pana in prezent, ce au legatura cu alegerea
unei cariere de cercetator.

Care au fost acele decizu pe care le-ai luat s1 care au

influentat parcursul tau, pina in prezent?







EXPERIENTE
RELEVANTE

Noteaza mai jos acele lucruri pe care le-a1 facut de-a lungul
timpului, experiente la care a1 luat parte, care au legitura cu

alegerea unel viitoare cariere in cercetare:







CUM ARATA
VIITORUL.?

e Cum arati viata ta profesionald, ca cercetdtor, peste 5 ani’?

e Dar peste 10 an1?

Noteaza mai jos:




PENTRU MOMENTE DIFICILE

Care ar f1 acel lucru pe care a1 avea nevoie sa il auzi, iIn momentele
in care ve1 avea de infruntat greutat1?
Care este mesajul de care a1 avea nevoie, care sa it1 dea puterea de a

continua calatoria pe care te-a1 decis acum si o incepi:

Noteaza aici
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