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Cum se Scrie un Abstract si un Poster de Conferinta

Introducere

Redactarea unui abstract si realizarea unui poster stiintific sunt etape esentiale in
diseminarea rezultatelor cercetarii, oferind oportunititi de a comunica eficient cu comunitatea
academica si de a obtine feedback valoros. Avand 1n vedere ca participarea la conferinte este un
pas esential in dezvoltarea tinerilor cercetatori si aspirantilor la aceastd pozitie, am trecut in revista

cateva puncte cheie care ar putea fi utile in consilierea tinerilor cercetatori.

Abstractul

Abstractul serveste ca o prezentare succintd a cercetarii tale, permitand cititorilor sa
inteleagd rapid obiectivele, metodologia, rezultatele si concluziile studiului. Este adesea primul
(st din pacate uneori singurul) element citit de catre participantii la conferinte sau de catre
recenzori sau cei care accepta lucrarile in programul conferintei, asadar trebuie realizat cu cat mai

mare atentie.

Un abstract eficient ar trebui sa includa urmatoarele componente:
e Introducere: Contextualizeaza problema de cercetare si relevanta acesteia.
e Obiective: Defineste clar scopurile studiului.
e Metodologie: Descrie succint metodele utilizate pentru a atinge obiectivele.
o Rezultate: Prezinta principalele descoperiri ale cercetarii.
o Concluzii: Evidentiazd implicatiile rezultatelor si contributia la domeniu.
Toate acestea trebuie rezumate in cateva paragrafe, fard a se folosi acronine care nu sunt larg

intelese in domeniul general al conferintei.
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Recomandari: generale:

Claritate si concizie: a se evita jargonul excesiv al domeniul — exprimarea ar trebui sa fie
intr-un limbaj accesibil, deoarece si specialisti in alte domenii vor citi de regula abstractul.
Lungime: este crucial de a se respecta limita de cuvinte impusa de conferinta (de obicei
intre 150-300 de cuvinte), sau o pagind. La unele conferinte, abstractul va fi insotit de
referinte bibliografice (dar este important de verificat apriori aceste cerinte suplimentare,
care difera, dupa caz).

Originalitate: abstractul reflectd contributia unicd a autorilor la domeniu.

Realizarea Posterului Stiintific

Posterul stiintific este un instrument vizual care sintetizeaza si prezinta cercetarea ta intr-un

format atractiv si usor de inteles. Este destinat sa capteze atentia si sa faciliteze discutiile cu alti

cercetatori.

Structura

Un poster eficient ar trebui sa include urmatoarele elemente:

Titlu: Clar si concis, reflectand esenta cercetarii.

Autori si afilieri: Numele cercetatorilor si institutiile aferente (inclusiv adrese, si cel putin
un e-mail de contact al autorului corespondent).

Introducere: Contextul si importanta studiului.

Obiective: Scopurile principale ale cercetarii.

Metodologie: Descrierea metodelor utilizate.

Rezultate: Datele si descoperirile cheie, prezentate vizual (grafice, tabele, imagini).
Concluzii: Implicatiile si relevanta rezultatelor.

Referinte: Sursele bibliografice consultate (eventual selectiv, daca sunt prea multe)
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Recomandari generale:

Dimensiuni: Standard A0 (84.1 x 118.9 cm) sau A1l (59.4 x 84.1 cm) — sau in functie de
ce dimensiuni permite conferinta (depinde de ce panouri au la dispozitie).

Fonturi: Titlu: 72-100 pt; Sectiuni: 3648 pt; Text: 24-36 pt.

Culori: e important de utilizat un contrast bun intre text si fundal; evitd combinatiile de
culori care obosesc ochiul — fundal deschis, si text si elemente grafice inchise este o
alegere optima.

Elemente vizuale: cat mai multe grafice, imagini si diagrame pentru a ilustra rezultatele.
Spatiere: e important de aasigura un layout aerisit, evitdnd aglomerarea informatiilor.
Claritate: e important de asigurat ca mesajul principal este usor de identificat — se poate
incadra, sublinia, marca cu elemente distinctive (stelutd).

Coerenta: se mentine un stil uniform in Intregul poster.

Interactivitate: Este absolut esential si obligatoriu ca cel putin un prezentator sa ramana
alaturi de poster in timpul sesiunilor speciale destinate prezentarii pentru a explica si sa

discuta continutul posterului cu participantii care viziteaza posterul.
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Resurse bibliografice consultate:
[1] Alley, M. (2013). The Craft of Scientific  Presentations.  Springer.

[2] University of Manchester. How to Design a Scientific Poster. https://www.manchester.ac.uk

[3] Purrington, C. B. (2019). Designing Conference Posters.

https://colinpurrington.com/tips/poster-design

[4] National Council of University Research Administrators (NCURA). Guide to Writing a Poster
Abstract.

https://www.ncura.edu/virtualannualmeeting/Education/PosterSessions/GuidetoWriting APoster

Abstract.aspx
[5] ACPIN (2019). Conference Guidelines for Poster Abstract and Poster Design.

https://www.acpin.net/wp-content/uploads/2019/11/Conference-2019-Guidelines-for-Poster-

abstract-and-Poster-Design-.pdf

[6] New York University Libraries. Creating a Research Poster. http://guides.nyu.edu/posters

[71 Mind the Graph (2023). Cum sa faci un poster stiintific  atractiv.

https://mindthegraph.com/blog/ro/cum-sa-faci-un-poster-stiintific/
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