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Cum se aplică la Programe Internaționale de Cercetare 

 

Introducere 

Participarea la programe internaționale de cercetare - stagii de vară, internship-uri 

științifice, mobilități de cercetare sau burse postuniversitare - reprezintă o oportunitate valoroasă 

de dezvoltare academică, profesională și personală. Aceste programe oferă acces la laboratoare 

internaționale, colaboratori diverși, experiență culturală și conexiuni care pot deschide drumul spre 

cariera științifică. Totuși, procesul de aplicare poate fi complex și competitiv, mai ales la cele 

internaționale. 

Etapele tipice aferente aplicării la un program internațional de cercetare: 

• Identificare și selecție 

• Pregătirea dosarului de aplicație 

• Depunerea aplicației 

• Urmărirea aplicației & comunicarea cu organizatorii 

• Acceptare și pregătirea pe partea logistică 

  

 Identificare și selecție 

• Surse de informare: Caută programe pe site‑uri universitare, biblioteci ale departamentelor, 

platforme dedicate de burse/internship-uri. Verifică și programe specifice de cercetare: universități 

cunoscute, institute de fizică, organizații internaționale (CERN, ESA, laboratoare regionale etc.). 

• Calendar și deadline-uri: Programele internaționale au, de regulă, termene foarte stricte - 

anunțate uneori cu 6–12 luni înainte. Este important să începi căutarea cu mult timp înainte și să 

îți faci un calendar propriu. 



Componenta 9 Suport pentru sectorul privat, cercetare, dezvoltare și inovare 
Investiția 10 „Înființarea și susținerea financiară a unei rețele naționale de opt centre regionale de orientare 
în carieră ca parte a ERA TALENT PLATFORM” 
Apel de proiecte: PNRR-III-C9-2022-I10 
Proiect: „Centrul de consiliere și orientare în cariera de cercetător – regiunea de Vest” 
Cod proiect: 6/16.11.2022 
Beneficiar: UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

  

  

• Eligibilitate și criterii: Verifică dacă poți aplica: anul de studiu, domeniul de cercetare, 

cunoaștere limbi străine, experiență anterioară, restricții geografice sau naționale. Uneori, 

programele cer să fii student internațional, alteori acceptă doar studenți locali - verifică acest 

aspect. 

 

 Pregătirea dosarului de aplicație 

• CV academic: Trebuie să fie adaptat la program: evidențiază experiențele de cercetare relevante, 

competențele tehnice, publicațiile (dacă există), participările la conferințe. 

• Scrisoare de motivație / personal statement: Aceasta trebuie să răspundă clar la întrebări 

precum: 

„De ce vrei să participi?”, „Ce aport poți aduce?”, „Cum se potrivește proiectul cu interesele tale 

de cercetare?”, „Ce planuri ai pentru viitor?” 

• Recomandări / scrisori de referință: Alege profesori sau cercetători cu care ai lucrat și care te 

cunosc suficient de bine pentru a vorbi concret despre tine. Informează-i din timp și oferă-le 

materialele tale (CV, motivare, proiect) pentru context. 

• Transcriere academică / diplome: Include foaia matricolă, eventual certificate suplimentare 

(limbi străine, cursuri relevante). În unele cazuri, acestea trebuie traduse sau legalizate. 

• Propunere de proiect (dacă se cere): Dacă programul solicită o propunere de cercetare, 

redacteaz-o clar, cu obiective, metodologie propusă, calendar și resurse necesare. 

• Documente administrative / alte cerințe: Copie pașaport / carte de identitate, CV în limba 

engleză/limba de desfășurare a programului, Dovezi de competență lingvistică (TOEFL, IELTS 

etc.), Portofoliu de cercetare. 

• Corectură și feedback: cere feedback profesorilor sau colegilor, verifică ortografia, claritatea, 

coerența textelor. 
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 Depunerea aplicației 

• Respectă formatul impus: Unele programe cer pdf-uri standard, o anumită limbă, dimensiune, 

structura fișierelor etc. Verifică atent cerințele din apel (instrucțiunile pentru aplicanți). 

• Platforme de aplicație: Multe programe folosesc sisteme online proprii (formular web, upload 

documente). Asigură-te că formatul documentelor și denumirea fișierelor respectă cerința (ex: 

CV_Nume_Prenume.pdf). 

• Termene și confirmări: Trimite aplicația înainte cu câteva ore sau chiar o zi înainte de deadline, 

pentru orice eventualitate. După trimitere, verifică dacă ai primit confirmare (email automat). În 

cazul în care nu primești confirmare, poți trimite un e-mail scurt de verificare. 

 

 Urmărirea aplicației & comunicarea 

• Mesaj de mulțumire / confirmare: Dacă în aplicație ți se cer anumite clarificări sau documente 

suplimentare, răspunde prompt și politicos. 

• Follow-up: Dacă nu primești niciun răspuns după termenul comunicat, e acceptabil să întrebi 

politicos despre stadiul aplicației (după ~2–3 săptămâni). Totuși, nu insista prea devreme acest 

lucru. 

Pregătirea pentru interviu: Dacă ești selectat(ă) pentru interviu, pregătește-te temeinic: recitește 

proiectul pe care l-ai trimis, informează-te despre grupul de cercetare, exersează întrebările 

tehnice. 

 

 Acceptare și pregătirea pe partea logistică 

• Acceptarea ofertei: Răspunde în termen la oferta primită (acceptare/retragere). Uneori trebuie 

să confirmi printr-un formular oficial. 
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• Formalități administrative: Visa / permise de muncă / studiu, asigurare medicală internațională, 

cazare, transport, buget estimativ. 

• Protocol de start: Obține informații de la gazdă (supervizorul, instituția): care sunt așteptările, 

orarul, acces la laboratoare, instrumente etc. 

Alte sfaturi practice și cum să depășești obstacolele posibile ce pot apărea 

• Aplică la mai multe programe: Rata de acceptare este de obicei mică - pregătește mai multe 

variante. 

• Adaptează-te: Poate fi necesar să adaptezi motivația, proiectul și CV-ul pentru fiecare apel. 

• Resurse financiare: Unele programe sunt neremunerate - verifică cum vei acoperi costurile de 

transport, cazare și viață locală. 

• Diferențe culturale și administrative: Fii pregătit să găsești informații într-o limbă străină, să 

navighezi proceduri locale și să te adaptezi la ritmul administrativ și particularitățile instituției 

gazdă. 

• Comunicare clară și profesională: Fii concis în e-mailuri, clar în întrebări și documente; evită 

ambiguitatea. 
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Resurse bibliografice consultate: 

[1] Guide to Finding an Internship Abroad (University of North Carolina) - ghid PDF care acoperă 
identificarea, aplicarea și pregătirea pentru internship-uri internaționale. 
https://hussman.unc.edu/wp-content/uploads/2023/08/internship_abroad_guide_-1.pdf 
[2] Planning Your International Internship (University of Wisconsin) - workbook util pentru 
planificare și aplicare. https://internships.international.wisc.edu/wp-
content/uploads/sites/402/2015/07/IIP-Workbook-for-Planning-International-Internship.pdf 
[3] International Research Internship Programme Guide (HDRI / FU Berlin) - exemplu de ghid 
concret pentru un program internațional. https://www.fu-
berlin.de/sites/career/_ressourcen/Internationales_Ressourcen/International-Research-Internship-
Programme-Guide.pdf 
[4] Pre-Departure Handbook Internships Abroad (UC Davis) - recomandări practice pentru partea 
logistică și culturală. https://careercenter.ucdavis.edu/sites/g/files/dgvnsk15461/files/inline-
files/pre-departure-handbook.pdf 
[5] Washington University – International Research Guidance (IRB / etică) - reguli și cerințe pentru 
cercetare internațională. https://www.washington.edu/research/hsd/guidance/international-
research/ 
[6] Oregon State University – Îndrumare pentru cercetare internațională (IRB / etică) -
https://research.oregonstate.edu/ori/irb/policies-and-guidance-
investigators/guidance/international-research 
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