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Fișă de reflecție personală: Gândeș� ca un cercetător? 

Nume: ______________________ 
Data: ___________________ 

 

��� 1. Cum ți s-a părut testul EVIQ? 

(Bifează variantele potrivite sau completează) 

• ☐ Ușor 

• ☐ Provocator 

• ☐ Dificil 

• ☐ Interesant 

• ☐ Obositor 

• ☐ Altă impresie: _______________________________ 

 

�� 2. Ce �puri de itemi ți s-au părut mai ușor de abordat? De ce? 

 

 

��� 3. Ce �puri de itemi ți s-au părut mai dificili? Ai reușit să găseș� o strategie pentru a-i 
rezolva? 

 

 

����� 4. Ai observat anumite �pare în modul în care gândeș� sau abordezi problemele? 
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��� 5. Ce crezi că spune acest test despre s�lul tău cogni�v? 

(Ex.: Sunt rapid în gândire, am răbdare cu problemele vizuale, mă descurc bine cu analogiile 
etc.) 

 

 

������� 6. Cum vezi legătura dintre rezultatele tale și o potențială carieră în cercetare? 

 

 

��� 7. Ce abilități cogni�ve ai vrea să îți dezvolți mai departe? Cum ai putea face acest lucru în 
mod concret (ac�vități, exerciții, resurse)? 

 

 

�� 8. Gând final: Ce aspecte noi ai aflat despre �ne în urma completării acestui test? 

 

 

�� Această fișă este un instrument personal de reflecție. Nu există răspunsuri corecte sau 
greșite.  

 


