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Cum se Scrie un CV Academic Bun (pentru Stagii, Burse, etc.)

Introducere

CV-ul academic este un instrument esential pentru orice tanar cercetdtor sau student interesat
de stagii, burse, programe internationale de master, doctorat sau oportunitéti de cercetare. Este prima
impresie pe care o oferi comisiilor de selectie si trebuie sa reflecte nu doar ceea ce ai realizat, ci si
potentialul tau. Un CV bine redactat transmite profesionalism, claritate si orientare catre excelenta, si
sporeste sansele de reusitd, insd e doar o parte din proces (pe langa interviu, probe de concurs, etc.).

De exemplu, in domeniul Fizicd, numeroase programe (ex. summer schools, Erasmus+,
intershipuri de cercetare sau granturi nationale) cer un CV ca parte din dosarul de candidatura.

In continuare sunt prezentate aspecte esentiale care pot fi utile in consilierea tinerilor in vederea

redactarii unui CV academic eficient.

Structura Prezentarii

* Date personale si de contact: Numele complet, adresa de e-mail profesionala, telefon, profil
LinkedIn/ORCID (optional).

* Educatie: Lista completd a studiilor urmate (in ordine invers cronologicd), incluzand titlul
obtinut sau in curs, institutia, perioada si, optional, media generala.

* Experienta de cercetare: proiecte de cercetare, participari la laboratoare, colaborari cu
grupuri de cercetare, stagii. Include titlul proiectului, o scurtd descriere, perioadd si
mentorul/coordonatorul;

* Lucrari stiintifice / Prezentari: publicatii, prezentari la conferinte (inclusiv postere), lucrari
in curs. Specifica autori, titlu, conferinta/jurnal si anul;

* Competente tehnice si software: limbaje de programare (ex. Python, LaTeX), software

stiintific (ex. COMSOL, Origin, QuTiP), echipamente utilizate in laborator;
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* Limbi striaine: Enumerati doar cele relevante, cu nivelul de competenta (cu nivelul B2, C1
conform CEFR). Dacd nu ai sustinut teste care sa certifice nivelul, estimeaza, si pune indicatia
,autoevaluare” sau ,,self-assesed”;

* Premii, burse, recunoasteri: mentioneaza orice distinctii relevante (ex. premiu de poster,
bursa de performanta, olimpica etc.);

» Activitati extracurriculare relevante: Voluntariat stiintific, participari la scoli de vara,

cluburi de stiinta, organizare de evenimente academice.

Format

* Fisier PDF, cu nume profesional (ex. ,,CV_Popescu_Andrei 2025.pdf”);

* Template: desi in industrie/Tech se recomanda crearea unui CV cu aspect unic, ce sa sard in
evidentd, in lumea academica (cel putin domeniul fizicd), Europass e o alegere buna;

* Font standard: Arial / Calibri / Times New Roman, 11-12 pt;

* Aliniere: Asigura-te ca toate sectiunile sunt aliniate logic si usor de parcurs.

* Anteturi clare: Fiecare sectiune trebuie sa aiba un titlu evident, preferabil cu Caps (ex.

L,EDUCATIE”, ,,EXPERIENTA DE CERCETARE”).

Situatii Speciale

* Esti fara experienta de cercetare? Include proiecte de curs, lucrari de licenta sau alte activitati
stiintifice relevante.

* Prea multe activitati extracurriculare? Selecteaza doar cele relevante pentru pozitia vizata.

* Vrei si aplici international? CV-ul in limba engleza este obligatoriu. In plus, asiguri-te ci
terminiologia este compatibila (ex. ,,Bachelor’s Degree in Physics” in loc de ,,Licenta”), iar termenii

in tradusi din romana pot fi intelesi.
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