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Un tanar cercetitor de la Universitatea de Vest din
Timisoara a adus in Romania cel mai complet

instrument de masurare a ﬂexibilitigii psihologice

Ai evitat vreodata sa vorbesti in fata unui grup de oameni
sau sé ai o conversatie dificila? Dacé da, ai experimentat,
farda sa stii, ceva ce specialisti numesc evitare
experientiala. Acum, psihologii si cercetatorii din Romania
au la dispozitie primul instrument complet tradus si validat
pentru a masura exact acest concept.

Stefan Marian, asistent de cercetare in cadrul
Departamentului de Psihologie al Universitétii de Vest din
Timisoara, a publicat recent aldturi de mai multi colegi in
jurnalul international Evaluation and the Health Professions
validarea Tn  limba romand a  instrumentului
Multidimensional Psychological Flexibility Inventory (MPFI)
- un instrument cu 60 de fintrebdri care masoard
flexibilitatea si inflexibilitatea psihologica pe 14 dimensiuni
distincte. Studiul a fost realizat pe un esantion de 1109
participanti din populatia generala si este, pana in prezent,
cel mai complet instrument de acest tip disponibil in
romana.

Conceptul de flexibilitate psihologica provine din Terapia
prin Acceptare si Angajament (Eng. Acceptance and
Commitment Therapy - ACT), una dintre cele mai
raspandite forme de psihoterapie. Conform acestui model,
o persoana flexibila psihologic stie sa accepte emotiile
dificile fara a le evita, stie si nu se identifice rigid cu
propriile ganduri si sa actioneze in acord cu valorile
sale, chiar si in situatii inconfortabile. Cercetarile aratd
ca flexibilitatea psihologica este strans legatd de starea
de bine, satisfactia cu viata si sénédtatea mintala.

»PNRR: Fonduri pentru Romania moderni i reformata!”

» Planul National
de Redresare si Rezilienta

,Tot ce ne trebuie este sa fim flexibili. S& acceptam
lucrurile asa cum sunt, sa defuziondm de géndurile
noastre, sa traim in momentul prezent si sé ne urmam
valorile.”

- Stefan Marian, Asistent de cercetare
Universitatea de Vest din Timisoara

inainte ca Stefan Marian si colegii s&i s& realizeze acest
studiu de validare, specialistii din Romania nu dispuneau
de un instrument unitar pentru evaluarea acestor
dimensiuni. Acestia utilizau fie scale multiple, partial
incompatibile, fie se bazau pe versiunea originala in limba
englezd. In prezent, psihologii pot aplica versiunea
romaneascd pentru a evalua pacientii la Tnceputul
terapiei, pentru a monitoriza progresul si pentru a
obiectiva schimbarile in timp.

Instrumentul este disponibil in acces deschis (open
access), gratuit pentru oricine doreste sa il utilizeze in
cercetare sau practica clinica, cu conditia citarii autorilor.
Stefanintentioneaza, in etapele urmatoare, sé valideze si
versiunea scurtd a inventarului (24 de itemi) si sa
adapteze instrumentul pentru studii de tip experience
sampling - metoda prin care participantii completeaza
scurte chestionare de mai multe ori pe zi, oferind o
imagine mai fidela a stérii lor psihologice in viata reala.

Articolul complet care detaliaza procesul de adaptare al
Multidimensional Psychological ~Flexibility —Inventory
(MPFI) este disponibil in Evaluation and the Health
Professions, 2026.

De asemenea, instrumentul poate fi descéarcat accesand
acest link.
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